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ПРОГРАММА

проведения первичного инструктажа на рабочем месте

 при работе ПЭВМ

	№ п/п
	Тема проведения инструктажа
	Дни, часы

	1
	2
	3

	1.
	Общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на рабочем месте.

      Технологический процесс – это эксплуатация ПЭВМ: прием, ввод информации, корректировка решаемых задач по готовым программам и разработка, отладка программ, графической и текстовой документации.

     Рабочее место для работы : ПЭВМ.

     Опасные факторы:

- электротравматизм;

- ЭМИ;

- напряжение зрения;

- вынужденная поза сидя.
	1-ый день,

30 мин.

	2.
	Безопасная организация и содержание рабочего места.

- соблюдение порядка и методов выполнения работ по эксплуатации ПЭВМ;

- осмотр рабочего места;

- исправные средства защиты (экранные фильтры, фильтры питания);

- устойчивость оргтехники;

- наличие и исправность пожарных средств.
	1-ый день,

30 мин.

	3.
	Опасные зоны:

- не устанавливать оргтехнику рядом с отопительными трубами и оборудованием, находящимся под напряжением;

- подключать оргтехнику к электророзеткам с помощью штепсельных вилок с исправными шнурами;

- самостоятельно производить ремнт оргтехники.
	2-ой день,

30 мин.

	4.
	Порядок подготовки к работе:

- провести внешний осмотр рабочего места;

- проверить:


	2-ой день,

30 мин.

	1
	2
	3

	
	· убедиться в заземлении экрана;

· исправность сетевого фильтра4

· отсутствие лишних предметов на рабочем месте;

· устойчивость оргтехники, исключающих их падение;

· установку электровыключателей на приборах в положении «выключено»

- уставить необходимые электровыключатели в положение «включено» и начать работу.
	

	5.
	Меры безопасности при работе.

Действия при возникновении опасной ситуации.

- соблюдать правила эксплуатации вычислительной техники;

- поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте;

- не загромождать проходы и подходы к рабочему месту;

- не переносить , не передвигать включенную оргтехнику;

- не производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования;

- при возникновении опасной ситуации, связанной с вычислительной техникой, электропроводкой необходимо обесточить оборудование и доложить руководителю работ и обратиться в соответствующее подразделение предприятия с целью их устранения;

- при возникновении опасной ситуации, угрожающей жизни и здоровью работника, провести комплекс мер по оказанию первой помощи.
	3-ий день,

30 мин.

	6.
	Требования безопасности по окончании работы:

- выключить из сети электропитания всю оргтехнику;

- привести в порядок рабочее место.
	3-ий день,

30 мин.

	7.
	Схема безопасного передвижения работников по территории лаборатории, отдела, предприятия.

     Необходимо соблюдать следующие требования:

- передвигать ся осторожно;

- не бегать по лестницам;

- держаться за перила;

- обходить скользкие поверхности;

- не проходить под поднятым грузом.


	4-ый день,

30 мин.

	8.
	Транспортные и грузовые средства и механизмы.

Требования безопасности при погрузочно-разгрузочных работах и транспортировке грузов.

     При работе необходимо пользоваться лифтом и средствами малой механизации (грузовыми тележками).

     Требования:

 
	4-ый день,

30 мин.


	1
	2
	3

	
	- вес поднимаемого груза вручную не должен превышать установленную норму;

- на грузе не должно быть незакрепленных деталей;

- груз должен быть обвязан;

- отсутствие людей около груза.   
	

	9.
	Характерные причины аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм:

- несоблюдение инструкции по охране труда;

- несоблюдение инструкции пожарной безопасности;

- несоблюдение требований эксплуатации вычислительной техники.
	5-ый день,

30 мин.

	10.
	Меры предупреждения аварий, взрывов, пожаров. Способы применения имеющихся средств пожаротушения:

- содержание в чистоте помещений лаборатории;

- уборка рабочего места после окончания работы;

- исправность огнетушителей и других средств пожаротушения.
	5-ый день,

30 мин.
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