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ИНСТРУКЦИИЯ №
ОХРАНА ТРУДА ЭЛЕКТРОМОНТЕРА ОСВЕТИТЕЛЬНЫХ И СИЛОВЫХ СЕТЕЙ

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1. К работе в должности электромонтера допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, обученные безопасным методам работы, прошедшие проверку знаний требований и безопасности труда, имеющие группу по электробезопасности, имеющие соответствующую квалификацию согласно тарифно-квалификационному справочнику.

Перечень должностей И.Т.Р. и электротехнического персонала (электротехнический персонал осуществляет эксплуатацию электроустановок), которым необходимо иметь соответствующую группу по электробезопасности, утверждает руководитель предприятия.

После проверки знаний безопасных способов производства работ электромонтеру выдается соответствующее удостоверение. В дальнейшем знания рабочими правил техники безопасности проверяются ежегодно.

2. Каждый электромонтер должен хорошо знать правила технической эксплуатации электроустановок и иметь соответствующую квалификационную группу по технике безопасности.

3. Электромонтер обязан строго выполнять правила техники безопасности, установленные для персонала, обслуживающего электросети и электротехнические установки.

4. Необходимо строго выполнять правила внутреннего распорядка, действующие на строительстве.

5. При получении производственной травмы необходимо прекратить работу, известить об этом мастера и обратиться в медпункт (медсанчасть).

6. Заметив нарушение правил техники безопасности другими рабочими или опасность для окружающих, нельзя оставаться безучастным, следует предупредить рабочего и мастера о необходимости соблюдения требований, обеспечивающих безопасность работы.

7. Электромонтер должен соблюдать требования безопасности:

б) правила пожарной безопасности;

в) правила личной гигиены.

8. Уметь оказывать помощь пострадавшим при ранениях.
9. При следовании к месту работы и обратно на автомашинах строго соблюдать правила перевозки людей на автомашине и выполнять команды старшего по машине.

10. На территории стройплощадки необходимо выполнять следующие правила:

а) быть внимательным к сигналам, подаваемым крановщиками грузоподъемных кранов и водителями движущегося транспорта, и выполнять их:

б) не находиться под поднятым грузом;

в) проходить только в местах, предназначенных для прохода и обозначенных указателями

г) находиться в каске;

д) запрещается использовать грузоподъемные механизмы для подъема людей; 

е) не заходить за ограждения опасных зон; 

ж) места, где проходят работы на высоте, обходить на безопасном расстоянии, так как возможно падение предметов с высоты;

з) во избежание заболевания глаз не смотреть на пламя электросварки;

и) не прикасаться к электрооборудованию и электропроводам (особенно остерегаться оголенных или оборванных приводов); не снимать ограждений и защитных кожухов с токоведущих частей оборудования; 

к) не устранять самим неисправности электрооборудования;

л) не работать на механизмах без прохождения специального обучения и получения допуска;

м) выполнять только порученную работу;

н) не использовать санитарно-бытовое помещение не по назначению (в качестве ночлега и т.п.);

о) при несчастном случае немедленно обратиться за медицинской помощью и одновременно сообщить мастеру (прорабу) о происшедшем;

п) заметив нарушение инструкций другими рабочими или опасность для окружающих, не оставаться безучастным, а предупредить рабочего и мастера о необходимости соблюдения требований, обеспечивающих безопасность работы.

11. Рабочий должен знать, что при нарушении требований инструкции он несет ответственность в соответствии с действующим законодательством.

12. Рабочий вправе не выполнять указаний администрации, если они противоречат требованиям безопасности данной инструкции.

Электромонтер допускается до работы при наличии следующих средств защиты:

комбинезон  х/б (ГОСТ 12.4.100-80 с изм.), тип Б; рекомендуемые ткани: арт. 3052, 3127, 3057, цвет черный №16; арт. 3244 с ВО, цвет хаки №23, коричневый № 7,8; арт. 3163, цвет хаки №23, коричневый №7,8; рукавицы комбинированные (ГОСТ 12.4.010-75);

ботинки кожаные с металлическим подноском (ГОСТ 10998-74 с изм.).

В зимнее время:

куртку х/б на утепленной подкладке (ГОСТ 17222-71 с изм.), тип А, модель Е-10; рекомендуемые ткани: арт. 3136, 3489, 3479, 3095, цвет черный №16, коричневый №8, синий №20, хаки №23, 24;  брюки х/б на утепленной подкладке (ГОСТ 18235-72); рекомендуемые ткани те же; валенки (ГОСТ 18724-80), арт. 02.

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДО НАЧАЛА РАБОТЫ

1. Электромонтер обязан привести в порядок спецодежду: застегнуть или обхватить широкой резинкой обшлага рукавов; заправить одежду так, чтобы не было развевающихся концов, надеть плотно облегающий головной убор и подобрать под него волосы.

2. Необходимо осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать мешающие работе предметы; проверить исправность рабочего инструмента и расположить его в удобном и безопасном для пользования порядке.

3. При приеме смены просмотреть журнал, в который записываются все неполадки, замеченные в предыдущей смене.

4. Проверить, произведены ли на линии необходимые отключения и приняты ли меры, исключающие возможность подачи напряжения к месту работы.

5. Получить необходимые защитные средства (диэлектрические перчатки, галоши, предохранительный пояс, коврики и т.п.) и проверить их исправность. Не разрешается пользоваться непроверенными защитными средствами и с просроченным сроком действия.

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

1. Работать можно только исправным инструментом и применять его по прямому назначению. Рукоятки инструмента должны иметь защитную изоляцию.

2. Для подключения электросварочного трансформатора к питающей сети необходимо проверить его исправность, схему соединения проводов и надежность заземления. Во избежание случайных прикосновений к токоведущим зажимам необходимо систематически следить за исправностью защитных козырьков. Любые ремонтные работы в сварочной цепи следует производить только после отключения агрегата.

3. Запрещается работать под напряжением. Проверять наличие напряжения в сети нужно только специальными приборами: вольтметром, указателем напряжения.

4. Устанавливаться должна только исправная электрическая арматура. Собирая арматуру, не допускать прикосновения ее корпуса (патрона, выключателя) токоведущих частей. Снимая осветительную арматуру для чистки, необходимо предварительно ее обесточить

5. Плавкие вставки предохранителей следует менять при снятом напряжении. В случае невозможности снятия напряжения менять вставки трубчатых и пробочных предохранителей разрешается под напряжением, но со снятой нагрузкой. При этом смену вставок трубчатых предохранителей следует производить в предохранительных очках и диэлектрических перчатках, стоя на изолирующем основании или в диэлектрических галошах.

6. Запрещается оставлять оголенные без изоляции концы проводов даже без напряжения.

7. Запрещается работать на столбах без предохранительного пояса. На высоте необходимо работать только с исправных лесов или лестниц. Лестницы-стремянки должны иметь крючья, не позволяющие им произвольно раздвигаться во время работы.

Высота приставной лестницы или стремянки не должна превышать 5 м. Не разрешается производить работы с приставной лестницы, стоя на ступени, находящейся менее 1 м от верхнего конца лестницы.

8.. Запрещается прокладывать изолированные провода непосредственно по дереву без изолирующих опор, подвешивать провода на гвоздях, устраивать проходы без прокладки эбонитовых трубок и т.п.

9. Работая на высоте, нельзя бросать ничего вниз. Запрещается оставлять на лесах незакрепленные инструменты и материалы.

10. Запрещается находиться под поднятым грузом.

11. При фазировке кабельных и воздушных линий необходимо надевать защитные очки.

12. Изоляция электропроводки всегда должна быть исправна. Нельзя оставлять под напряжением электропроводку с поврежденной изоляцией.

13. При работе с электрифицированным инструментом  корпус электродрели, напряжение которой превышает 42 В, должен быть надежно заземлен (занулен).

При работе с электродрелью следует пользоваться диэлектрическими перчатками и резиновым токонепроводящим ковриком, работать электроинструментом с приставных лестниц запрещается.

14. Пробивая каменную стену, необходимо надевать защитные очки.

15. Необходимо строго выполнять требования предупредительных плакатов.

16. Запрещается во время грозы производить .работы (ремонт и монтаж) на воздушных линиях.

17. При выполнении специальных работ электрики должны строго выполнять Правила технической, эксплуатации безопасности обслуживания электроустановок промышленных предприятий.

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

1. Аварийные работы под напряжением не выше 380 В допускаются лишь в виде исключения в присутствии наблюдающего второго электромонтера, имеющего соответствующую группу При этом работающий электромонтер должен:

· пользоваться диэлектрическими галошами или стоять на изолирующем основании; при прикосновении к токоведущим частям одной фазы не касаться токоведущих частей других фаз; в случае прикосновения к токоведущим частям не касаться окружающих предметов, стен, перегородок, труб, балок и т.п.;

· не прикасаться к людям, стоящим на неизолированном полу или земле.

2. При возникновении пожара нужно немедленно выключить линию, а затем производить тушение.

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

1. Электромонтер обязан привести в порядок рабочее место, убрать и сложить инструмент, приспособления и индивидуальные защитные средства в предназначенные для этого места.

2. Сообщить мастеру и сменщику о всех неисправностях и неполадках, замеченных в процессе работы и о принятых мерах.

3. Сдать дежурство сменщику под расписку в журнале с отметкой о незаконченных работах, недостатках и об объеме работ, выполненных за смену.

Инструкцию составил:

Начальник цеха (начальник участка)

Согласовано:

Инженер по охране труда

